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En el ámbito del deporte de competición las exigencias son cada vez más grandes y los deportistas han de responder a múltiples demandas.
La aparición de ansiedad y estrés durante la competición es constante y los deportistas necesitan eliminar estas situaciones para poder conseguir sus metas.
iRelax es un complemento perfecto para deportistas.
La Revista Sport Life, explica como iRelax,  dispositivo portátil de biofeedback mide al momento las variables afectadas por el estrés como la respiración o ritmo cardíaco.
Al usuario le permite  realizar una serie de ejercicios que controlarán al momento los problemas derivados del estrés y la ansiedad
El dispositivo monitoriza en tiempo real las respuestas del organismo al estrés y la ansiedad, reflejando el estado actual del individuo y permitiendo entrenar el control de estas funciones con el fin de conseguir una mejora real y duradera.
Uno de los aspectos más llamativos del iRelax es la sencillez de manejo y la facilidad para interpretar los resultados.
Aprovecha la promoción de verano y adquiere tu iRelax por 149 € con el IVA y el envío incluidos.
Revista Sport Life
 
 



Irelax en la revista Crecer Feliz.
El estrés y la ansiedad son los males de la vida moderna. Y en tu caso, con los cambios de humor que te provoca la revolución hormonal del embarazo, estás más expuesta a padecerlos.
Has de estar atenta a esos estados de ánimo alterados y ponerles remedio cuando se presenten, mediante ejercicios de respiración que te relajen. Pero ¿cuándo y cómo hay que hacerlos?
Entrenador personal
En tu ayuda llega iRelax, un dispositivo de bolsillo que utiliza la más avanzada tecnología de biofeedback para el entrenamiento de la respiración y que funciona como un entrenador personal anti-estrés, ayudándote a reconocerlo y relajarte en esos momentos.
• Se pone a modo de pinza en el dedo índice o corazón, estés donde estés, y en un minuto registra las variables de la respiración y el pulso.
• Te muestra mediante gráficos muy intuitivos tu estado de estrés o bienestar.
• Te enseña a respirar y a controlar la variabilidad cardíaca, te indica si lo estás haciendo bien y te muestra los resultados.
• Permite recuperar el control de modo rápido y eficaz.
Compra tu iRelax por sólo 249 €, IVA y envío incluidos
Lee el artículo en la revista
Crecer Feliz



Nascia en Saber Vivir de TVE. El programa, grabó un reportaje en nuestro Centro de Pozuelo. En este reportaje se explicó la importancia de una correcta respiración para la salud.
La respiración afecta a todos los sistemas de tu organismo, especialmente a los sistemas digestivo, nervioso, cardiovascular y muscular. La optimización respiratoria con Biofeedback es el único método que te permite conocer, controlar y mejorar tu respiración en tiempo real y de manera objetiva.
Raquel San Martín y Marta San Martín de Nascia Pozuelo, explicaron el funcionamiento y los beneficios de iRelax.
Ve el reportaje íntegro a continuación.

 



Enrique Rodal realizó una  entrevista a Pablo Muñoz en el programa El Boulevard de Radio Euskadi.
En la entrevista se habló, entre otras cosas, de la importancia y desarrollo de la tecnología aplicada a la salud. Pablo Muñoz, explicó cómo puede Irelax ayudar a todos aquellos que se encuentren en un momento de estrés y ansiedad elevados.

iRelax es el primer sistema de uso personal que permite al usuario medir su nivel de estrés y entrenar la respiración para controlarlo y eliminarlo. Sólo son necesarios unos minutos al día.
El dispositivo monitoriza en tiempo real las respuestas del organismo al estrés y la ansiedad, reflejando el estado actual del individuo y permitiendo entrenar el control de estas funciones con el fin de conseguir una mejora real y duradera.
Uno de los aspectos más llamativos del iRelax es la sencillez de manejo y la facilidad para interpretar los resultados.
Al finalizar, un índice de esfuerzo, indicará la efectividad del entrenamiento y el gráfico final de evaluación reflejará el porcentaje de tiempo empleado con predominio de un color: Rojo si el nivel de estrés es elevado; azul si está en proceso de cambio y verde si se está completamente relajado.
Aprovecha la promoción del Día del Padre. 149 €, IVA y envío incluidos!
 



El pasado mes de Noviembre, Nascia lanzó en el mercado español  iRelax,  el primer sistema de uso personal que permite medir los niveles de estrés y combatirlo en cualquier lugar.
Telecinco.es, Infosalus.com, Lainformacion.com, Teinteresa.es, Eleconomista.es, Medicinatv.es, 
DiariosigloxxI.com, Psiquiatria.com, Yahooonoticias.com son sólo algunos de los medios que se ha hecho eco de las utilidades y beneficios de este novedoso sistema.
iRelax, es un dispositivo portátil de Biofeedback para uso personal que permite monitorizar en tiempo real las respuestas del organismo al estrés y la ansiedad, reflejando el estado actual del individuo y permitiendo entrenar el control de estas funciones con el fin de conseguir una mejora real y duradera.
iRelax  muestra en su pantalla en tiempo real toda la información necesaria del estado del usuario y de su entrenamiento, con dígitos, gráficos y colorido muy simple, y en sesenta segundos se diagnostica el nivel de estrés que en ese momento tiene el individuo.
El proceso de entrenamiento, en el cual se trabaja la respiración es asimismo muy sencillo. En la pantalla del dispositivo aparecen los dibujos de unos pulmones que van llenándose y vaciándose marcando el ritmo óptimo al que el usuario debe respirar. A la vez, se puede ir viendo cómo disminuyen los latidos por minuto, y se suaviza la curva de variabilidad del ritmo cardíaco.
Al finalizar, un índice de esfuerzo indica la efectividad del entrenamiento y el gráfico final de evaluación reflejará el porcentaje de tiempo empleado con predominio de un color: rojo si el nivel de estrés es elevado; azul si está en proceso de cambio y verde si se está completamente relajado.
Por último, este dispositivo, además de controlar el estrés y la ansiedad, mejora la actitud, el control de las emociones, la concentración, ayuda contra el insomnio y mejora la respiración.
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Biofeedback y respiración: iRelax en TVE















Enrique Jesús Moreno entrevista, en el programa “A tu salud ” de Canal Sur radio, a Pablo Muñoz Gacto, Director de Nascia.
En la amena entrevista, Pablo Muñoz explica la importancia de respirar  bien y la ayuda que supone iRelax para conseguirlo.
Además, describe con detenimiento el sencillo  funcionamiento de este dispositivo de bolsillo de biofeedback.
En la pantalla del dispositivo iRelax aparecen los dibujos de unos pulmones que van llenándose y vaciándose marcando el ritmo óptimo al que el usuario debe respirar. A la vez, se puede ir viendo cómo disminuyen los latidos por minuto, y se suaviza la curva de variabilidad del ritmo cardíaco. Al finalizar, un índice de esfuerzo indicará la efectividad del entrenamiento y el gráfico final de evaluación reflejará el porcentaje de tiempo empleado con predominio de un color: Rojo si el nivel de estrés es elevado; azul si está en proceso de cambio y verde si se está completamente relajado.
iRelax, válido para todos y en todo momento, iRelax es un aliado fundamental en la lucha contra el estrés.
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Biofeedback y respiración: iRelax en TVE















El pasado 29 de diciembre salimos a la calle en Valladolid para grabar un reportaje sobre iRelax, el primer dispositivo portátil de biofeedback que mide al momento las variables afectadas por el estrés como la respiración o ritmo cardíaco. Posteriormente, nuestro Director, Pablo Muñoz Gacto, participó en una entretenida tertulia en los estudios centrales de RTVCyL en el programa  Vamos a Ver.
iRelax permite al usuario realizar una serie de ejercicios que controlarán al momento los problemas derivados del estrés y la ansiedad.
El dispositivo monitoriza en tiempo real las respuestas del organismo al estrés y la ansiedad, reflejando el estado actual del individuo y permitiendo entrenar el control de estas funciones con el fin de conseguir una mejora real y duradera.
Uno de los aspectos más llamativos del iRelax es la sencillez de manejo y la facilidad para interpretar los resultados.
Al finalizar, un índice de esfuerzo, indicará la efectividad del entrenamiento y el gráfico final de evaluación reflejará el porcentaje de tiempo empleado con predominio de un color: Rojo si el nivel de estrés es elevado; azul si está en proceso de cambio y verde si se está completamente relajado.
El proceso de entrenamiento, en el cual se trabaja la respiración es asimismo muy sencillo. En la pantalla del dispositivo aparecen los dibujos de unos pulmones que van llenándose y vaciándose marcando el ritmo óptimo al que el usuario debe respirar. A la vez, se puede ir viendo cómo disminuyen los latidos por minuto, y se suaviza la curva de variabilidad del ritmo cardíaco.
Entrenando cinco minutos al día se obtienen resultados inmediatos. El estrés y la ansiedad disminuyen desde el primer entrenamiento.
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Biofeedback y respiración: iRelax en TVE















Reportaje en TVE sobre el exclusivo Método Nascia de control del estrés y la ansiedad con biofeedback.
En el reportaje se explica cómo al cliente se le colocan unos sencillos sensores que miden las respuestas fisiológicas al estrés. Tensión muscular, Respiración, Pulso y Temperatura, son las diferentes variables que se evalúan y trabajan durante varias sesiones (entre 8 y 12). El objetivo, desactivar las alertas que van ligadas al estrés en un entrenamiento consciente a través de diferentes pantallas que hacen que el cliente consiga automatizar e interiorizar .
El reportaje finaliza con una entrevista a Pablo Muñoz Gacto que explica la sencillez y practicidad del Método Nascia.
Infórmate sobre nuestro Tratamiento de control de estrés y ansiedad con biofeedback  y pide tu cita gratuita sin compromiso.
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Biofeedback y respiración: iRelax en TVE















El primer sistema de uso personal que permite medir los niveles de estrés y combatirlo en cualquier lugar acaba de llegar al mercado español. Se trata de iRelax, un dispositivo portátil de Biofeedback para uso personal que permite monitorizar en tiempo real las respuestas del organismo al estrés y la ansiedad, reflejando el estado actual del individuo y permitiendo entrenar el control de estas funciones con el fin de conseguir una mejora real y duradera.
Sencillez de manejo e interpretación
Uno de los aspectos más llamativos del iRelax es la sencillez de manejo y la facilidad para interpretar los resultados. Desde Nascia, Pablo Muñoz Gacto destaca “ lo intuitivo que resulta el sistema, ya que su pantalla muestra en tiempo real toda la información necesaria del estado del usuario y de su entrenamiento, con dígitos, gráficos y colorido muy simple. Cualquier persona puede utilizarlo, sin cables ni conexiones, se enciende automáticamente y en sesenta segundos se diagnostica el nivel de estrés que en ese momento tiene el individuo”, explica . El proceso de entrenamiento, en el cual se trabaja la respiración es asimismo muy sencillo. En la pantalla del dispositivo aparecen los dibujos de unos pulmones que van llenándose y vaciándose marcando el ritmo óptimo al que el usuario debe respirar. A la vez, se puede ir viendo cómo disminuyen los latidos por minuto, y se suaviza la curva de variabilidad del ritmo cardíaco. Al finalizar, un índice de esfuerzo indicará la efectividad del entrenamiento y el gráfico final de evaluación reflejará el porcentaje de tiempo empleado con predominio de un color: Rojo si el nivel de estrés es elevado; azul si está en proceso de cambio y verde si se está completamente relajado.
Beneficios
Además del control del estrés y la ansiedad, la mejora de la actitud, el control de las emociones, la mejora de la concentración, la ayuda contra el insomnio y la mejora en la respiración, seremos capaces de relajarnos más y mejorar nuestro rendimiento gracias a una mejor oxigenación de nuestro cuerpo y una tolerancia mayor al ejercicio .
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Biofeedback y respiración: iRelax en TVE
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Información importante
Para ofrecerte una experiencia personalizada y algunas funcionalidades de nuestro sitio web, usamos cookies. Estas cookies nos permiten
 mejorar nuestra web día a día mediante una analítica avanzada. Para más información, consulta nuestra "política de cookies".

Al hacer clic en el botón aceptas la utilización de cookies.

 ACEPTAR Y CONTINUAR


   